FIFTS JE FIT MET ) -

Stof je E-bike af, en fiets mee!

Behoud een gezond leven en ontdek
diverse routes in en rondom Eindhoven.

v
Y
%

Doelstelling:
Merkomschrijving:

Doelgroep:

(‘aa\‘f““sv elden
5

Concept:

purchsinge!

Media-&middelenstrategie:

SPORTSCHOOL

BUITENLESSEN

GEVORDERD

,‘ 2. VOORLICHTING

3 o ]

he

Behaal uw wekelijkse doe‘l en spaar punten. Als de
kaart vol is krijgt u bij de eerstvqlg%nde lunchroom
SPAARKAART “een warme drank gratis. ¢ i
—— — & Bekijk www:‘Ehnosportlabsportenbeweeg.nl envindt
& sl “een lunchroom bij ujn- de buurt. :
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Train samen met Eindhoven! #beweegt
Het platform dat iedereen samenbrengt.

HALLO SPORT U VEEL OF HEEFT U DAAR BEHOEFTE AAN?

Z0 JA: HEEFT U AL OOIT VAN INNOSPORTLAB GEHOORD?
- JA: UITLEG OVER E-ROUTES GEVEN EN MENSEN PROBEREN OVER TE HALEN MEE TE DOEN.
- NEE: UITLEG OVER INNOSPORTLAB EN E-ROUTES.
UITLEG E-ROUTES:

INNOSPORTLAB HEEFT EEN NIEUW CONCEPT BEDACHT GENAAMD E-ROUTES. WE ZI)N
[ERACHTER GEKOMEN DAT MAAR LIEFST 40% VAN DE 55-PLUSSERS OP EEN E-BIKE RIJDEN. MET|
E-ROUTES WILLEN WE ZE MOTIVEREN OM WEER MEER TE GAAN FIETSEN. ZO BLIJVEN MENSEN

IN BEWEGING HET IS VOOR VOLWASSENEN NAMELIJK BELANGRIJK MINIMAAL 2,5 UUR PER

WEEK MATIG INTENSIEF TE BEWEGEN. ALS DEZE ROUTES SUCCESVOL AF WORDEN GELEGD
MAAK JE KANS OP KORTING OP JE BOODSCHAPPEN BI) LOKALE SUPERMARKTEN.

UITLEG INNOSPORTLAB:
INNOSPORTLAB HOUDT VOOR DE GEMEENTE DE BEHOEFTE EN EFFECTEN VAN SPORTEN BI). EN
GEEFT ADVIEZEN OVER DE UITVOERING VAN HUN BELEID. ZO KAN HET GOED IN DE GATEN
HOUDEN HOEVEEL EN WAAR ER GESPORT WORDT IN DE GEMEENTE. NU ZI)N ZE 00K BEZIG
MET HET OPZETTEN VAN EEN PLATFORM WAT ZE ZEER BINNENKORT GAAN LANCEREN.

HEEFT U INTERESSE OM MEE TE DOEN AAN E-ROUTES?
JA: WAT LEUK DAT U MEE WIL DOEN! BEDANKEN EN FLYER MEEGEVEN. HIEROP VINDT U ALLE
INFORMATIE OVER HOE U ZICH AAN KAN MELDEN.
NEE: BEDANKEN EN TOCH EEN FLYER AANBIEDEN VOOR ALS ZE ZICH ZOUDEN BEDENKEN.

MET INNOSPORTLAB

WIL JiJ WERKEN
AANEEN BETERE
CONDITITE?

FIETS JE FITI|

FIETS JE FITI INN‘SPORT

ONTDEK DAN NU DE
E-ROUTES IN
EINDHOVEN!
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Sporten heeft heel veel voordelen

u gaat zich fitter voelen en het is Het is belangrijk dat u gaat sporten op uw eigen tempo.
goed voor uw mentale gezondheid.  Ook is het belangrijk dat sporten voor u leuk blijft dus
W Bestond: X @ Evoutes X | @ Home-C x | @ BlawwGe x | @ Spasrker X | @ presents x | @ Poster-+ x | 0 COJasr x | O MEKP  x | [ Beeldle: x | © (0)whe x | + ° ve,len hetben ervapen C!At hun kiesjetsiwatutleuk Vi"d. omtsgoen: Vt/.ann“eer uaan
spierkracht en conditie is een bepaalde sport begint vraag dan bij twijfel aan uw
< harepoint.com~2Fsites~2FTeamoudjes-2FGedeelde%20documenten~2FGeneral-2Rluul~.. % O % = @ toegenomen. Sporten is goed voor  huisarts of u deze sport kunt gaan doen, want
de gezondheid. Beweging is misschien heeft u op het moment een ziekte,
namelijk goed voor de hart, aandoening of blessures die u zouden kunnen

bloedvaten en longen en daardoor belemmeren.
heb je minder kans op chronische
ziektes. Door sporten gaat u zich
beter voelen dit komt doordat er

Sluiten

tiidens het bewegen het stofje De gezondheidsraad heeft een beweegnorm en
. “endorfine” wordt aangemaakt. een krachtnorm opgesteld. Volgens het
Marketplace { | Het stofje endorfine zorgt ervoor beweegnorm is het advies om 2,5 uur per week te
R — ! 3 i busibetergagt vadien: gaan bewegen. U zou bijvoorbeeld kunnen gaan
” Daarnaast is beweging goed voor  Wandelen of fietsen verspreid over verschillende
© pooralle inhoud bladeren EasiZat de hersenen. Het zorg voor een dagen. Volgens de krachtnorm is het advies om 2x
8 PO er week spier- en botversterkende activiteiten te
® wekdingen ORT & BEWEEG! ’ betere geh.eugen en een betere p P ] a e
& ’ 7 concentratievermogen doen gecombineerd met balansoefeningen. Dit
@ Kopen : zorgt ervoor dat spierafname en botontkalking
minder wordt. Dit is alleen een advies ook al haalt
® Verkopen -
2 ¢ u het beweeg en krachtnorm niet als u maar per
+ Nieuwe advertentie maken i U kunt alleen gaan sporten, maar week gaat bewegen gaat uw gezondheid omhoog

< 2 2 5 en gaat u zich beter voelen.
Filters. het is ook mogelijk om samen in

Eindhoven - Binnen 60 kilometer . een groep te sporten. Velen

3 hebben ervaren dat samen sporten
Categorieén X veel fijner is dan alleen te sporten. Zoals u al hebt gelezen is bewegen belangrijk en
& Voertuigen . o e Door samen te sporten is het daarom hebben wij via het platform InnoSportLab iets
Woninghuur €450 gezelliger en heb je meer zinomte  bedacht. Wij hebben fiets e-routes rondom
1 Bed 1 Bath Room only " ’ Iphone 11 64gb N N gaan bewegen. Ook leert u meer Eindhoven opgesteld waar u samen zou kunnen gaan
Advertenties SRR G nieuweimensen kennemien: fietsen met anderen. Door deze routes te volgen

uidenberg, Noord
Amusement X = d misschien ziet u wel iemand uitde  behaal je dagelijks voldoende beweging en het is nog
m m > buurt die u kent. Als u samen in eens gezellig. Dus pak je fiets uit de schuur en meld je
Doelstelinadt groepsverband sport heeft umeer ~ aan. Daarnaast als je je nu aanmeld maak je kans op
A v 1la1 & B 0 motivatie om te sporten. een gratis set handdoeken. Www.InnoSportlab.nl



